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V) IMRL

PREVENCION

Objetivos y Descripcion

El objetivo es que el alumno conozca:

1.Certificados y homologaciones necesarias de maquinaria.

2.Disponer de criterios para la eleccién de estos equipos de trabajo seguin las caracteristicas de la tarea o
actividad a realizar.

3.Identificar los riesgos y factores de riesgo asociados a su utilizacién.

4.0Ofrecer un listado, no exhaustivo, de las medidas preventivas y de protecciéon para controlar dichos
riesgos.

5.Maniobrar el equipo de trabajo de modo seguro.

Destinatarios Modalidad y duraciéon Lugar

Cualquier trabajador que realice las  Presencial, 8 horas (teérico/ practica). Instalaciones cliente.
actividades centro del centro de
trabajo con este tipo de trabajo.

Precio

104€ por alumno (exento de IVA). Minimo 10 personas.

Este curso es subvencionable hasta un 100% con el crédito de formacién de la Fundacién Tripartita que su
empresa dispone cada afo. Una vez comprado el/los curso(s), su empresa se descuenta su importe de las
cotizaciones que tiene que realizar a la Seguridad Social. Nosotros nos encargamos GRATIS de todos los
tramites administrativos de la bonificacion.

Temario

Formacion Tedrica

-Legislacion y normativa referente al uso de estos equipos de trabajo. Homologacion y certificacion
necesaria.

-Clasificacion y tipos de gruas: autocargantes, plumas, automontantes caracteristicas, descripcion y
aplicaciones de trabajo, seguridad antes de poner en marcha el equipo, puestos de mando.

-Entorno de trabajo nivelacion: con estabilizadores, sin estabilizadores, definicion de los trabajos
(componentes y tipos de plataformas y camiones, identificaciéon de peligros).

-Riesgos y medidas preventivas en el manejo de cargas elevadas. normas de mantenimiento y
verificaciones basicas, andlisis de accidentalidad con plataformas elevadoras.

-Principales peligros y factores de riesgo, medidas de proteccion y prevencién, normas de seguridad
debidas a otros riesgos.

-Puesta en marcha: usos previstos, sistemas de seguridad y rescate.

-Normas especificas de seguridad en el uso, normas de seguridad al finalizar los trabajos.

-Equipos de proteccion individual, mantenimiento, revisiones.

Formacion Practica

-Preparacion del equipo para el trabajo, practicas de manejo.

-Estabilizaciéon del equipo (actuaciéon segun inclinacion del terreno y compactacion).

-Introduccion a la maquina, reconocimiento del entorno y sefalizacion de la zona de trabajo,
reconocimiento visual perimetral de la maquina.

-Componentes principales: identificaciéon y funcién, comprobaciones e inspeccion previa al uso de acuerdo
al manual de instrucciones del fabricante, puesta en marchay parada de la maquina.

-Procedimientos correctos de operacion de cada una de las funciones de seguridad.

-Maniobrabilidad de la maquina en circuito de practicas.

-Rescate y procedimientos en caso de vuelco, medidas de emergencia, caso de contacto eléctrico,
procedimiento adecuado para estacionar la maquina en su posiciéon de transporte.
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V) IMRL

PREVENCION

Objetivos y Descripcion

El objetivo es que el alumno conozca:

1.Certificados y homologaciones necesarias de maquinaria.

2.Disponer de criterios para la eleccién de estos equipos de trabajo seguin las caracteristicas de la tarea o
actividad a realizar.

3.Identificar los riesgos y factores de riesgo asociados a su utilizacién.

4.0Ofrecer un listado, no exhaustivo, de las medidas preventivas y de protecciéon para controlar dichos
riesgos.

5.Maniobrar el equipo de trabajo de modo seguro.

Destinatarios Modalidad y duraciéon Lugar

Cualquier trabajador que realice las  Presencial, 8 horas (tedrico/ practica). Instalaciones cliente.
actividades centro del centro de
trabajo con este tipo de trabajo.

Precio

104€ por alumno (exento de IVA). Minimo 10 personas.

Este curso es subvencionable hasta un 100% con el crédito de formacién de la Fundacién Tripartita que su
empresa dispone cada afo. Una vez comprado el/los curso(s), su empresa se descuenta su importe de las
cotizaciones que tiene que realizar a la Seguridad Social. Nosotros nos encargamos GRATIS de todos los
tramites administrativos de la bonificacion.

Temario

Formacioén Teérica

-Legislacion y normativa referente al uso de estos equipos de trabajo. Homologacién y certificacion
necesaria.

-Clasificacion y tipos de gruas autocargantes y P.E.M.P. caracteristicas, descripcidon y aplicaciones de
trabajo, seguridad antes de poner en marcha el equipo, puestos de mando.

-Entorno de trabajo nivelacion: con estabilizadores, sin estabilizadores, definicion de los trabajos
(componentes y tipos de plataformas y camiones, identificacion de peligros).

-Riesgos y medidas preventivas en el manejo de cargas elevadas y P.E.M.P. normas de mantenimiento y
verificaciones basicas, analisis de accidentalidad con plataformas elevadoras.

-Principales peligros y factores de riesgo, medidas de proteccién y prevencion, normas de seguridad
debidas a otros riesgos.

-Puesta en marcha: usos previstos, sistemas de seguridad y rescate.

-Normas especificas de seguridad en el uso, normas de seguridad al finalizar los trabajos.

-Equipos de proteccioén individual, mantenimiento, revisiones.

Formacion Practica

-Preparacion del equipo para el trabajo (orientacion y traslacion para el trabajo sobre la cesta), practicas de
manejo.

-Estabilizacion del equipo (actuaciéon segun inclinacién del terreno y compactacion).

-Introduccién a la maquina, reconocimiento del entorno y senalizacion de la zona de trabajo,
reconocimiento visual perimetral de la maquina.

-Componentes principales: identificacion y funcién, comprobaciones e inspeccion previa al uso de acuerdo
al manual de instrucciones del fabricante, puesta en marcha y parada de la maquina.

-Procedimientos correctos de operacidon de cada una de las funciones de seguridad.

-Maniobrabilidad de la maquina en circuito de practicas.

-Rescate y procedimientos de bajada de emergencia, medidas de emergencia, repostaje y/o recarga de
baterias, procedimiento adecuado para estacionar la maquina en su posicion de transporte.
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